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Rake Vragen, een brug
tussen daar en hier

Verrijk je eigen dagelijkse spiritualiteit met vragen. Met Rake Vragen. Door dit soort

vragen te stellen, ben je direct in verbinding met het grotere geheel. Je hebt het

niet meer over de problemen zelf maar over de betekenis van problemen.

De vragen nodigen uit om voorbij te gaan aan het zichtbare, zoals je ook in een

familie- of organisatieopstelling doet. Rake Vragen maken gebruik van dezelfde

kennisbronnen. Het is niet heel moeilijk om dit soort vragen te stellen, aan jezelf

of aan een ander. In dit artikel lees je de basiselementen.

e methode opstellingen heeft in Nederland
inmiddels stevig voet aan de grond gekregen. En
terecht. Opstellingen brengen vaak grote, blijvende
doorbraken bij deelnemers doordat informatie
bewust geworden is. Een opstelling maakt informatie uit

‘voorbij het zichtbare’ bewust en communiceerbaar.

Bovenstroom en onderstroom

Het ‘zichtbare’ is wat je in het dagelijks leven waarneemt.
Dat wat anderen ook kunnen waarnemen, zoals feiten en
gebeurtenissen. Dit kun je ook de ‘bovenstroom’ noemen.
‘“Voorbij het zichtbare’ is hetgeen je waarneemt met je innerlijke
antenne, dus niet met je ogen of oren. Dit kun je de
‘onderstroom’ noemen. Het gaat om informatie die niet
wetenschappelijk te bewijzen is, maar die wel bestaat.
Informatie die je als ‘waar” herkent zodra je bewustzijn
vergroot wordt. Zoals je onrustig kunt zijn als je aan een
bepaalde dierbare denkt en dan later hoort dat die persoon
ziek is. Dan herken je waar die onrust vandaan kwam en
wordt het weer rustig.

Systemisch werk

Er zijn veel manieren om toegang te krijgen tot het ‘voorbij het
zichtbare”: via mediums, stenen, pendelen, tarot, meditatie, en
noem maar op. Opstellingen horen daar ook bij. Opstellingen
zijn als vorm misschien wel een van de meest breed
geaccepteerde vorm in de dagelijkse spirituele praktijk. Je kunt
niet ‘tegen’ een opstelling zijn of niet ‘niet-geloven’ in wat zich
laat zien en wat je zelf ervaart. Opstellingen is van al deze

manieren een van de meest breed geaccepteerde vormen
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geworden. Dat zou kunnen komen doordat ieder die deel is
van de opstelling of daar toeschouwer van is, de informatie
zelf, in hun eigen lichaam kan voelen. Een goede begeleider
van opstellingen stuurt niet op inhoud, maar maakt door
zijn presence een holding space voor de opstelling.

De voedingsbron van een opstelling wordt systemisch

werk genoemd.

Systemisch, energetisch, spiritueel of hoe je het ook noemt:
het zijn verschillende woorden die hetzelfde vertellen.
Namelijk dat er in werkelijkheid onze gebruikelijke 2D
waarneming is. Om de notie aan te geven dat er nog veel meer
informatie beschikbaar is. En dat er een universele logica is
die alles overstijgt. In systemisch werk wordt die universele

logica als volgt geformuleerd:

* Een deel is altijd onderdeel van een groter geheel.
* Delen zijn onbewust trouw aan eerdere delen en het grotere
geheel.

= De grenzen van tijd en ruimte bestaan niet.

Een deel wordt in systemisch werk een ‘systeem’ genoemd.
Een systeem kan vele dingen zijn: jij bent een systeem, de
plaats waar je woont is een systeem, de lezers van Spiegelbeeld
vormen een systeem. leder systeem is deel van een groter
geheel, van een groter systeem. Jij behoort tot een familie,

je woonplaats behoort tot een regio en een land en de lezers
van Spiegelbeeld behoren tot het systeem van mensen die
geinteresseerd zijn in spiritualiteit. Vanuit die verbondenheid
met een groter geheel, stroomt er energie met informatie van






